ОТЧЁТ О ПРОВЕДЕНИИ БАЗОВОГО КУРСА GM TRUST
по Оценке общих движений по методу Прехтля
4–7 декабря 2025 года, г. Шымкент

С 4 по 7 декабря 2025 года в г. Шымкент на базе SHYMKENT GRAND HOTEL состоялся Базовый курс GM Trust по оценке общих движений (General Movements Assessment, GMA) по методу Прехтля.

Преподаватель курса — Наташа Бертончелли, международный инструктор GM Trust.
Курс был организован GM Trust совместно с Обществом детских неврологов, нейрофизиологов, психиатров и психотерапевтов при поддержке Клиники “NeuroLIFE / ЭПИЦЕНТР им. С.В. Савинова”.
Мероприятие было посвящено памяти выдающегося специалиста в области GMA — Кристы Эйнспилер.
Курс начался с презентации о её научном наследии и выступления «Казахстан на пути Кристы Эйнспилер», подчеркивающего важность внедрения методики GMA в стране.
В мероприятии приняли участие 34 человека
Курс включал три с половиной дня с сочетанием лекций, демонстраций и практических занятий по оценке общих движений. 
Основные результаты
Участники получили фундаментальные знания и практические навыки по оценке общих движений у детей до 5 месяцев жизни, включая анализ общих движений периода writing и периода  фиджети.  
В завершение курса слушатели прошли итоговое тестирование по диагностике GMs, подтвердив полученные компетенции и уровень надёжности оценки.
Курс стал важным этапом в формировании профессионального сообщества специалистов по ранней диагностике моторных нарушений в Казахстане и укрепил практическую базу в области GMA.
REPORT ON THE BASIC GM TRUST COURSE
THE PRECHTL GENERAL MOVEMENTS ASSESSMENT
December 4–7, 2025, Shymkent
From December 4 to 7, 2025, The GM Trust Basic Course on the Prechtl General Movements Assessment was held in Shymkent at the SHYMKENT GRAND HOTEL.
The course was taught by Natasha Bertoncelli, international GM Trust trainer.
The event was organized by GM Trust in cooperation with the Society of Pediatric Neurologists, Neurophysiologists, Psychiatrists and Psychotherapists, with the support of the NeuroLIFE / EPICENTER named after S.V. Savinov Clinic.
The course was dedicated to the memory of Christa Einspieler, an outstanding expert in the field of GMA. It opened with a presentation on her scientific legacy and the talk “Kazakhstan on the Path of Christa Einspieler,” underscoring the importance of implementing the GMA method in the country.
A total of 34 participants attended the basic course.
The three and half day program combined lectures, demonstrations, and hands-on practice in assessing general movements in writnig and fidgity age.
Key Outcomes
Participants gained fundamental knowledge and practical skills in the assessment of general movements at preterm, term age and infants up to 5 months.
At the end of the course, attendees successfully completed a final reliability and judgement test on GMs, confirming their competencies and assessment accuracy.
The course became an important step in strengthening the professional community involved in the early detection of motor disorders in Kazakhstan and in enhancing the practical foundation for the application of the GMA method.

