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	Дата, время, часы
	Вид занятия 
	тема
	Преподаватель

	1-ый день, понедельник, 23.09.2024г.  
г.Алматы, проспект Алтынсарина, 54
ДГКБ №2, корпус КДЦ, кафедра неврологии КазРосМедуниверситета


	08.30 – 09.00

	
	Знакомство.
План стажировки
Базовое тестирование
	Преподаватели, администрация клиники

	09.00 – 09.50

	лекция
	СМА: общая информация по заболеванию, генетика, клиника, основные принципы мультидисциплинарного наблюдения  
	профессор 
Лепесова М.М.

	09.50 – 10.40

	семинар
	Функциональная оценка пациентов СМА, I тип. 
Шкала CHOP-INTEND
	Мырзалиева Б.Д. 

	10.40 – 11.30

	семинар
	Функциональная оценка пациентов с СМА, II-III тип. 
Шкала HFMS/HFMSE

	Мырзалиева Б.Д.

	11.30 – 11.45
перерыв

	11.45 – 12.35 

	семинар
	Функциональная оценка пациентов с СМА, II-III тип. 
Шкала RULM

	д.м.н. 
Джаксыбаева А.Х. 

	12.35 – 13.25

	практика
	Функциональная оценка пациентов с СМА, II-III тип. 
Шкала RULM

	д.м.н. 
Джаксыбаева А.Х. 

	13.25 – 14.25
перерыв

	14.25 – 15.15

	семинар
	Респираторная поддержка пациентов с СМА: основные принципы 

	Стрелецкая Ю.Л.

	15.15 – 16.05

	семинар
	Нутритивная поддержка пациентов с СМА: основные принципы

	Стрелецкая Ю.Л.

	16.05 – 16.55

	семинар
	Роль медицинской сестры в уходе за пациентом с СМА

	Амантаева Ш.Ж.

	16.55 – 17.25

	
	Обсуждение
Промежуточное тестирование
итоги 1 дня  
	Лепесова М.М., Джаксыбаева А.Х., Мырзалиева Б.Д., 
Стрелецкая Ю.Л., Амантаева Ш.Ж 


	2-ой день, вторник, 24.09.2024г. 
г.Алматы, ул. Г.Орманова, 62. 
Центр реабилитации, респираторной поддержки и паллиативной помощи (ЦРРПиПП) при ОФ «Өмірге Сен» 


	08.30 – 09.00

	
	Знакомство с работой Фонда и Центра.
Базовое тестирование
	Администрация Фонда, Центра, преподаватели

	09.00 – 10.40

	практика
	Респираторная поддержка пациентов с СМА: практические рекомендации, диагностика и коррекция респираторных нарушений, подбор аппаратов и оборудования вспомогательной вентиляции. 
Участие пациентов Фонда.

	Стрелецкая Ю.Л.


	10.40 – 11.30

	практика
	Нутритивная поддержка пациентов с СМА: практические рекомендации, подбор питания, зондовое кормление и гастростома.
Участие пациентов Фонда.  

	Стрелецкая Ю.Л.

	11.30 – 11.45
перерыв

	11.45 – 13.25 

	семинар 
	Реабилитация пациентов с СМА: основные положения
	Какенова С.С.

	13.25 – 14.25
перерыв

	14.25 – 16.05

	практика
	Реабилитация пациентов с СМА: практические рекомендации. 
Участие пациентов Фонда. 

	Какенова С.С.

	16.05 – 16.55

	практика
	Уход за пациентом, работа с семьей. Дыхательная гимнастика мешком Амбу. 
Обработка оборудования и расходных материалов. 
Участие пациентов Фонда.

	Амантаева Ш.Ж.

	16.55 – 17.25

	
	Обсуждение
Промежуточное тестирование
Итоги 2 дня 
	Стрелецкая Ю.Л., Какенова С.С., Амантаева Ш.Ж.  









	3-ий день, среда, 25.09.2024г. 
г.Алматы, ул. Г.Орманова, 62
Центр реабилитации, респираторной поддержки и паллиативной помощи (ЦРРПиПП) при ОФ «Өмірге Сен» 


	08.30 – 09.00

	
	Базовое тестирование
	

	09.00 – 10.40

	семинар
	Ортопедическая коррекция и технические средства реабилитации: основные принципы (онлайн)

	Феклистов Д.А.

	10.40 – 11.30 
	практика
	Эрготерапия и игровая терапия пациентов со СМА

	Фиязова Т.Т.

	11.30 – 11.45
перерыв

	11.45 – 13.25 






	семинар 
	Таргетная терапия при СМА. 
Виды. Критерии назначения. Ожидания и результаты. Мониторинг пациентов на терапии. Опыт патогенетической терапии Казахстана.  
	профессор 
Лепесова М.М., 
д.м.н. 
Джаксыбаева А.Х.,
Мырзалиева Б.Д.
 

	13.25 – 14.25 
перерыв

	14.25 – 15.00

	
	Обсуждение
Итоговое тестирование
Завершение курса 
Вручение сертификатов
Анкетирование 
	Лепесова М.М.
Джаксыбаева А.Х.
Мырзалиева Б.Д.,
Стрелецкая Ю.Л., 
Феклистов Д.А., 
Какенова С.С.,
Амантаева Ш.Ж.
Фиязова Т.Т. 




